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Tel. +39 06 5652089 - Fax +39 06 56350116
info@ostiaanticaparkhotel.it - www.ostiaanticaparkhotel.it

Otium e negotium per gli antichi il contrasto e l’alternarsi tra i principali modus vivendi 
dell’uomo era imprescindibile. Il negotium o vita attiva e lavorativa contrapposto all’otium 
o vita contemplativa. L’otium che allontana momentaneamente dall’ambasce del negotium 
che permette di ritrovarsi in sintonia con il proprio corpo in luoghi ameni, in sane attività o 
nella pace del dolce far niente. La ninfa o Arianna dormiente che nel 500 ornava il Giardino 
del Belvedere in Vaticano, simbolo tangibile dei benefici della quies, rappresentazione non 
del sonno che annebbia la mente, ma del riposo che mantiene deste le facoltà intellettuali e 
che apre la via della sublimazione di sè, è stata scelta, affiancando quindi il nome Otium, 
come logo della Spa dell’Ostia Antica Park Hotel, che si trova proprio non lontano da una 
importantissima area archeologica. Oggi a distanza di secoli la “OTIUM WELNESS SPA”, 
realizza per intero quel concetto così caro agli antichi, rilassarsi, allontanare lo stress, cocco-
lare il proprio corpo. Dai trattamenti più tradizionali a quelli più innovativi, la nostra filosofia 
si basa sulla scelta dei prodotti tutti naturali e su personale altamente qualificato, in grado di 
soddisfare tutte le esigenze del cliente, che vi guiderà alla scoperta delle migliori soluzioni 
per la cura. La bellezza, il benessere del vostro corpo, ma anche del vostro spirito. un’atmo-
sfera piacevole, intima, profumata ed accogliente, sarà il corollario  della tua esperienza alla 
“OTIUM WELNESS SPA”, perchè sappiamo che non esiste un’altra persona come te.
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La nostra filosofia si basa:
• sulla scelta di prodotti e trattamenti naturali, tra i più innovativi;

• sulla selezione del personale altamente qualificato, in grado di soddisfare tutte le esigenze del cliente, 
per il raggiungimento di un equilibrio psico fisico.
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ACCESSO ZONA UMIDA
€

PERCORSO COMPLETO
(bagno turco, sauna, idromassaggio, doccia emozionale, zona relax, tisaneria)   
   20,00
ESTETICA (manicure e pedicure)

MANICURE     12,00
PEDICURE    25,00
FRENCH MANICURE (manicure + appl. smalto french)  16,00
FRENCH PEDICURE (pedicure + appl. smalto french)  29,00
APPLICAZIONE SMALTO MANI E PIEDI 8,00

ESTETICA  Epilazione DONNA

GAMBE E INGUINE  30,00
GAMBE  22,00
MEZZA GAMBA CON INGUINE  20,00
MEZZA GAMBA SENZA INGUINE  15,00
INGUINE  10,00
ASCELLE  8,00
BRACCIA  12,00
GLUTEI  10,00
TOTAL BODY ( gambe, inguine, braccia, ascelle,labbro sup., sopracciglia)       50,00
LABBRO SUPERIORE  5,00
SOPRACCIGLIA A PINZETTA  5,00
RESTYLING ARCATA SOPRACCILIARE  15,00

ESTETICA  Epilazione UOMO
€

GAMBE   32,00
ADDOME   14,00
TORACE  14,00
SCHIENA INTERA   25,00
BRACCIA   17,00
ASCELLE   10,00
SOPRACCIGLIA CON PINZETTA   8,00
RESTYLING ARCATA SOPRACCILIARE   15,00

ESTETICA  VISO
Tutti i trattamenti hanno la durata di 60 minuti 

PULIZIA PROFONDA DELLA PELLE     35,00 
ANTIAGING AL FOGLIO DI COLLAGENE   80,00
ANTIAGING ALLA BAVA DI LUMACA             50,00
TRATTAMENTO OSSIGENANTE ALLE ALGHE ROSSE CILENE            40,00
TRATTAMENTO RINNOVATORE ALL’ACIDO GLICOLICO   50,00
TRATTAMENTO ANTIMACCHIA ALL’ACIDO KOJICO  35,00
TRATTAMENTO CALCO VISO TONIFICANTE  
CON SPETTACOLARE EFFETTO LIFTING  60,00
TRATTAMENTO PELLI SENSIBILI E COUPEROSICHE  45,00
TRATTAMENTO RIEQUILIBRANTE  ANTI ACNE   45,00

ESTETICA   CORPO 
Tutti i trattamenti corpo tranne il peeling ai Sali del Mar Morto hanno la durata di 60 minuti

€
TRATTAMENTO ANTICELLULITE AI SALI E FANGHI 
DEL MAR MORTO “ NATURAL SLIM”   50,00
TRATTAMENTO DRENANTE ALLE ALGHE ROSSE   50,00
TRATTAMENTO RIDUCENTE ALLA CAFFEINA   50,00
TRATTAMENTO CALCO TONIFICANTE “NATURAL TONIC”   80,00
PEELING AL SALE DEL MAR MORTO  30 minuti   28,00
PEELING AL MIELE       35,00
PEELING AL SALE DEL MAR MORTO E O LI ESSENZIALI                      40,00
CHOCOLATE TERAPY   50,00
BENDAGGIO SALINO DRENANTE   40,00
BENDAGGIO RIDUCENTE CALDO   40,00
BENDAGGIO FREDDO GAMBE LEGGERE   40,00
TRATTAMENTO ELASTICIZZANTE RINNOVATORE 
ALL’ACIDO GLICOLICO   60,00

ESTETICA   MASSAGGI

MASSAGGIO CIRCOLATORIO  45 minuti    40,00
MASSAGGIO ANTICELLULITE  40 minuti    40,00
MASSAGGIO TONIFICANTE  40 minuti      40,00
MASSAGGIO CONNETTIVALE   55 minuti   50,00
MASSAGGIO OLISTICO ANTISTRESS  50 minuti   50,00
LINFODRENAGGIO MANUALE  55 minuti    50,00
MASSAGGIO PRE – POST PARTO  50 minuti    40,00 
RIFLESSOLOGIA PLANTARE  35 minuti   40,00
MASSAGGIO TONIFICANTE VISO,COLLO,DECOLLETÈ  30 minuti       25,00
MASSAGGIO AGLI OLI ESSENZIALI  50 minuti   45,00
LINFODRENAGGIO VISO  30 minuti   25,00

Listino


